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Carmen Trueba, 
la interiorista con 

50.000 seguidores 
convertida en influencer

Carmen Trueba triunfa en Vontrueba Studio, su empresa. También @vontrueba es su perfil de Ins-
tagram, donde es toda una influencer que destaca por un estilo muy definido y personal basado 
en tonos pasteles. Su mirada profesional abarca todos los aspectos en sus proyectos de reformas 
e interiorismo, desde tabiques a emociones en familia, y ofrece además diseño de eventos y hasta 
proyectos realizados online al alcance de los que viven lejos.
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Nacida en Murcia, Carmen Trueba se fue 
a estudiar Arquitectura Superior a la po-
litécnica de Valencia y luego se mudó 
a Londres, donde estuvo trabajando 

durante seis años y también estudió Estilismo de 
interiores en la prestigiosa Central Saint Martins. 
Todo este bagaje la encaminó a lo que realmente 
la apasiona, el interiorismo, que ahora desarrolla 
en Vontrueba, su empresa de interiorismo integral.
Esta murciana de éxito ha tenido clientes de to-
das partes del mundo: China, India, Rusia, Emi-
ratos Árabes, Francia, Italia... Y nos recibe en ex-
clusiva para ofrecernos su inconfundible estilo y 
lo que importa (esos grandes pequeños detalles) 
para comprender y saber cómo sacarle el máximo 
partido a una cocina en 2022.
A la pregunta de si considera que con los dos años 
de pandemia se ha replanteado el papel de las co-
cinas en los hogares, su respuesta es un sí rotundo 
aunque, según ella, ya desde hacía algún tiempo 
antes de todo esto se le estaba dando más impor-
tancia de la que tenía: “Ahora se miman más los de-
talles, ha pasado de ser un espacio ‘sucio’ y oculto de 
trabajo a ser uno de los espacios más importantes y 
donde se marca mucho el estilo de una casa”.
Entre las novedades que cree que han llegado a 
la disposición de la cocina para quedarse, señala 
la conexión salón-comedor-cocina, pues “hoy en 
día no se concibe una reforma sin la unión de estos 
espacios, aunque lleve una partición de cristal, pero 
visualmente siempre se conectan”.
Por otro lado, siempre le han gustado los desayu-
nos “tipo la serie ‘Médico de familia’”, y aunque en 
el día a día es difícil por falta de tiempo crear esa 
cercanía con la familia, recomienda que los fines 
de semana se aproveche al máximo este lujo que 
es desayunar en la cocina: “Me refiero a desayunos 
como comidas o cenas, elaborados, y para eso el 
tener una buena mesa en la cocina donde reunir a 
la familia mientras se prepara un gran desayuno es 
siempre un elemento que nos acerca más y es muy 
importante”.
Sin embargo, cada cliente es un mundo y gra-
cias a su trabajo como interiorista en proyec-
tos integrales ha podido cosechar todo tipo de 
anécdotas, y cuando le preguntamos por alguna 
recuerda una singular: “Durante mi etapa en Lon-
dres tuve que diseñar una pequeña casa sin cocina, 
únicamente querían un pequeño frigorífico y un 
microondas (ocultos) integrados en la sala de estar. 
Por supuesto era soltero y se pasaba el día fuera de 
casa trabajando”.
También las tendencias tienen mucha importan-
cia a la hora de planificar una reforma, aunque 
Carmen Trueba reconoce que respeta mucho su 
“fondo de armario”, que combina con lo que le pi-

“Lo primero y 
más importante es 

ESCUCHAR. No me 
canso de preguntar y 

preguntar”

den más este 2022: “Me gustan mucho las tenden-
cias de cada momento, que suelo mezclar con mi 
sello personal. Los colores neutros, ese es el fondo de 
armario de ahora y de siempre. Especialmente estos 
años donde hay una tendencia raw y boho donde se 
tienen mucho en cuenta esta gama cromática com-
binada con maderas y fibras naturales”.

Firma personal 
La paleta de colores de Carmen Trueba es, sin 
duda, lo primero que llama la atención en su Ins-
tagram y lo que define su estilo, por lo que nos 
interesamos por saber qué fuentes de inspiración 
busca: “Suena manido, pero realmente la inspira-
ción está en todas partes, visitando ferias y, sobre 
todo, en revistas e Internet (esto último a todas ho-
ras). Desde la última serie de Netflix que estoy vien-
do ahora, un escaparate, el vestido de una descono-
cida por la calle... La armonía de los colores que elijo 
se consigue a base de probar y observar”, explica. 
También se escapa un poco de las normas de 
moda según cada caso respecto al panelado de 
los electrodomésticos, de acuerdo con la tenden-
cia de que ya no se lleva tenerlos a la vista y pare-
ce que hay que panelarlos casi obligatoriamente: 
“Esto también depende del estilo que busquemos, 
si es muy moderno con líneas muy limpias, por su-
puesto tendrá que ir todo oculto, pero hay muchos 
estilos que eligen los clientes en los que los electro-
domésticos se muestran y quedan divinos. ¿Qué me 
decís de los pequeños frigoríficos retro?”.
Finalmente, ella llama a los acabados “vestir la co-
cina”, y ahí la diferencia la marcan los materiales 
que usamos y cómo los usamos: “Tras 
esto, hay muchos detalles como los tira-
dores, accesorios de cocina, iluminación... 
Que visten y le dan un toque diferente. No 
sé si cada temporada, pero cada cierto 
tiempo se puede renovar cambiando ti-
radores, grifería, accesorios, y si tenemos 
ganas: ¡pintando armarios! El cambio es 
espectacular”, asegura Carmen Trueba. 
Y lo mismo sucede con la iluminación 
de las cocinas, cada vez más cálida y 
sutil, elemento con el que regresamos a 
los estilos: “Dependiendo del tipo de co-
cina encontramos una iluminación led, 
otras con colgantes y focales, apliques.... 
Pero sí, la calidez, el extremo cuidado, 
se imponen, aunque cada cliente es un 
mundo: lo primero y más importante es 
ESCUCHAR. No me canso de preguntar y 
preguntar”. 

Para saber más sobre Carmen Trueba, visita 
https://www.vontrueba.com

Las tendencias que nos 
descubre Carmen Trueba:
•	RAW: consiste en la utilización 

de materiales en bruto, maderas y 
fibras naturales y sin tratar, colo-
res claros, muebles sobrios y una 
atmósfera relajante. Todo para lo-
grar una decoración sin estriden-
cias donde lo natural se impone.

•	BOHO: no es una tendencia ‘nue-
va’, sino ya casi un clásico. Ori-
ginada en los años cincuenta, la 
tendencia boho suele mezclar los 
estilos hippie, étnico y oriental 
para conseguir ambientes muy 
personales y cosmopolitas, acen-
tuados por el uso de diversos pa-
trones y texturas en los materiales 
y estampados, acabados rústicos y 
piezas vintage.

“Me gustan mucho 
las tendencias de 

cada momento, que 
suelo mezclar con 
mi sello personal”


