El comedor en la
cocina, una solucion
practica que es tendencia

En las lineas que siguen encontraras inspiracion, consejos para conseguir una configuracién ideal y
ejemplos para comprobar que no se necesitan grandes mesas de comedor ni muchos asientos, pero

si mucho equilibrio y disefio a medida.
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as cocinas son, por excelencia, espacios so-
ciales que constituyen el corazén del ho-
gar y, para muchas familias, también son
uno de los espacios mas importantes para
sentirse en casa, junto con el comedor.
Pero no siempre los metros cuadrados acompa-
Aan para disponer de estos dos espacios separa-
dos, por lo que se estd imponiendo una tenden-
cia a la que cabe prestar especial atencion: las
cocinas con el comedor incorporado, con multi-
ples soluciones y un plus practico importante a la
hora de servir, poner la mesa y recoger.

Una tendencia en auge

Las cocinas proporcionan almacenamiento para
los alimentos y utensilios, ofrecen un espacio
para la preparacion y limpieza de los alimentos
y, por supuesto, también proporcionan un lugar
donde se puede instalar un pequeio rincén para
comer.

Este tipo de solucién no era habitual en las casas
espanolas tradicionales, pero en 2021 ya vimos
como esta tendencia se abria paso en el pano-
rama decorativo y este 2022 continuard aumen-
tando el interés por proyectar cocinas con el co-
medor incorporado, ya sea en el espacio entre

Consejos extra

la cocina y el salon o aprovechando tabiques.
Cuando el espacio es reducido resultan la mejor
opcion.

Vamos a hacer un recorrido por algunas soluciones
inspiradoras, algunos consejos para conseguir una
configuracion ideal y ejemplos para comprobar que
no se necesitan grandes mesas de comedor ni mu-
chos asientos, pero si mucho equilibrio y disefio a
medida.

Aprovechar la arquitectura

Hacer uso de las paredes para ubicar una pequena
mesa sujeta al muro, incluso plegable, siempre serd
un truco ideal para ganar espacio y maximizar las
posibilidades de una cocina convirtiéndola en co-
cina-comedor. Pequenas, pero bastante utiles, son
perfectas para usarlas como mesas auxiliares para
cocinar que oficien de isla de cocina y mesa come-
dor. Otra forma de aprovechar decorativamente la
arquitectura: para quienes se identifican con los es-
tilos rusticos, sugerimos crear una base de ladrillos
para las bases de estos rincones.

Una barra en un lateral
Una soluciéon bastante practica para hogares muy
pequeios es una barra que cumple la funcion

Una solucion
bastante practica
para hogares muy
pequeiios es una
barra que cumple la
funcion de comedor

* La iluminacién: Para el comedor en la cocina son recomendables las luces claras y célidas que aporten serenidad y tran-

quilidad al lugar. Todos los espacios pueden decorarse con una buena iluminacién, y por ejemplo sobre la barra pueden
disponerse lamparas de techo que estén acordes a los colores y disefio del estilo elegido.

* Orden: Debes mantener las superficies horizontales lo mas libres posible y todo debe estar bien organizado, no solo por
razones practicas, sino porque esto dara sensacién de mas amplitud. Recuerda que el orden es la clave principal para que
una cocina pequefia se vea mas amplia de lo que es.

Efectos visuales para separar espacios: En las cocinas abiertas, las estructuras de separacién traslticidas generan liviandad
y le aportan una sensacion de que hay maés espacio. Separar grandes espacios a través de paredes parciales y separadores
es una técnica aplicada por disefiadores y arquitectos contemporaneos. Por lo general, estas estructuras juegan un doble
papel: como definidores de espacio y como elementos decorativos, formando parte de la composicién interior.

Colores neutros y acabados brillantes: Un truco infalible es apostar por los muebles monocromaticos, especialmente
aquellos de tonalidades claras, pues las cocinas con una misma gama crean un punto focal y agregan calidez a un esquema.
El resultado son espacios sobrios pero elegantes, abiertos al salén, de lineas serenas y concepto minimalista. Los acabados
en tendencia para este afio estan disponibles en alta luminosidad y son una buena opcién para los espacios pequerios, ya
que ayudaran a rebotar luz alrededor de la habitacion y a mejorar la sensacion de espacio.

Puertas que agrandan el espacio: Este es otro concepto que no debes olvidar; los armarios con puertas de cristal o mate-
riales translticidos o transparentes también ayudaran a agrandar el espacio.

Complemento extra, los estantes: Ubicados justo en la pared contigua a nuestro comedor dentro de la cocina, nos permi-
tirdn tenerlo todo a mano.

Delimitar visualmente este rincon de comedor del resto de la cocina: Se pueden emplear recursos como el papel pintado.
Opta por un papel vinilico, facil de limpiar, y no temeras a las manchas.

Las sillas, el toque final: Por supuesto, las sillas son fundamentales para estar comodos darle el toque definitivo al espacio
de comedor en la cocina. Las hay de muchos estilos y materiales, aunque recomendamos incluir sillas de pequefias dimen-
siones Y, si el espacio lo requiere, plegables.
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de comedor. Resulta clave instalar una barra de la
medida idénea, de buen material y bien disefiada.
Acompanada de los taburetes adecuados, se con-
vertird en uno de los complementos mobiliarios
preferidos a cualquier hora, pues ademas de propi-
ciar el encuentro, brinda versatilidad a este espacio:
;qué tal comentar el dia con los hijos mientras me-
riendan o tomar una copita de vino con la pareja o
los amigos mientras se prepara la cena?

Aprovechar la transicion entre la cocina
y el salon

No todas los cocinas son lo suficientemente am-
plias para tener una mesa de comedor dentro, pero
siempre podemos, con una buena planificacion,
abrir un tabique y hacer adecuaciones adicionales
para lograrlo. Nada brinda mas la sensacién de que
hay mas espacio que una cocina abierta. Su disefio
no solo es moderno, sino que también ofrece una
cualidad clave: la movilidad. Un muro bajo es un
buen ejemplo de esta integracién: convertido en
barra puede conectar los dos espacios, resultando
muy practica su utilidad tanto al interior de la cocina
como por fuera de ella.

Muebles disefiados a medida

Los muebles deben ser dimensionados al ta-
mano de la cocina, es decir, no tienes que re-
nunciar a nada, solamente tienes que contar
con los muebles que, por tamaino, se adapten
al espacio de tu cocinay no den la sensacién de
que se te caen encima. La clave para espacios
pequenos consiste en incorporar la construc-
cion de muebles a medida con las proporciones
adecuadas para brindar espacio adicional para
los objetos y utensilios. Ademas, cuando con-
tamos con una limitacién de espacio, resulta
fundamental que incorporen un buen nimero
de compartimentos adaptados a nuestras ne-
cesidades reales y que permitan guardar todos
los utensilios de cocina, con el fin de evitar el
desorden visual y el desaprovechamiento de
espacio.

Isla central, fogones y mesa de comedor
juntos

Otra opcion para ubicar el comedor en la cocina
es el centro, en forma deisla. En este caso comple-
menta el espacio y cumple una funcién utilitaria.
Alrededor de ellas la gente se redne y conversa
alegremente. Se recomienda usar cubos centrales
de tamanos acordes a las areas para conservar las
distancias y aires apropiados para moverse en la
cocina y disponer del plus de poder disfrutar de
una fondue, mantener caliente la comida o char-
lar y brindar mientras se montan los platos direc-
tamente desde los fogones. I
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