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El rey de la cocina sigue
siendo el fregadero

Resistente, versatil y con un disefio cada vez mas evolucionado, el fregadero es, sin duda, uno de

los elementos de la cocina que mas se utiliza. Elegir adecuadamente su forma, material y color sera

fundamental para encontrar la armonia de todo el espacio.

spacio practico, funcional y, sin duda, de los mas importan-
tes del hogar, sobre todo en los ultimos afos, en la cocina
buscamos armonia, comodidad y facilidad de uso. Y dentro
de los elementos que conforman este conjunto, el fregadero
destaca por encima del resto. Porque casi dos terceras partes de
todas las actividades que se realizan en la cocina lo tienen como
protagonista. Elemento diferenciador y blanco de todas las mira-
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das, la eleccion del tipo de fregadero va a depender, y mucho, del
estilo de nuestra cocina. De ahi que aspectos cémo el disefio, la
practicidad, el aprovechamiento del espacio y una decidida apues-
ta por la higiene sean algunas de las caracteristicas principales
por las que los consumidores se decantan a la hora de adquirir un
modelo u otro. Conceptos que conocen muy bien los fabricantes,
unos requisitos en los que han estado trabajando durante los ulti-



mos afnos con el objetivo de mostrar la tendencia,
cada vez mas presente en nuestro pais, de instalar
espacios abiertos, funcionales y equipados con la
ultima tecnologia, y que, por encima de todo, re-
flejen la personalidad del usuario. Con una cocina
cada vez mas integrada con el resto de la casa, los
fregaderos proyectan esa variada individualidad
estética tan deseada en la actualidad, ya que se
trata de un elemento que contribuye, y mucho, a
dotar de personalidad a la cocina. Todo ello com-
binado con estéticas acogedoras, colores elegan-
tes, un disefio cuidado y una calidad duradera. Un
basico del espacio de cocina que ha logrado so-
breviviry adaptarse a las necesidades cambiantes
del usuario a lo largo de los afos.

Funcionalidad y diseio

Si bien la primera caracteristica de un fregadero
es su funcionalidad, es obvio que no todos los
clientes tienen los mismos gustos ni las mismas
necesidades. Aunque no deben dejarse de lado
otras particularidades no menos importantes
como la parte estética, pues el fregadero es el ele-
mento que mas contribuye a dotar de personali-
dad a la cocina; el espacio que disponemos; qué
tipo de encimera se adapta mejor o si es posible
incluir algun tipo de extra, por ejemplo.

En este sentido, la aplicacién de todo tipo de
tecnologias en los nuevos modelos de frega-
deros ha permitido mejorar la experiencia del
usuario, con modelos cada vez mas versati-
les y resistentes, mas estéticos, mas faciles de
limpiar, menos porosos, de una sola pieza, o
incluso aquellos que permiten mantener la su-
perficie limpia y libre de bacterias, ayudando a
repeler el agua y la suciedad. Otros, en cambio,
disponen de cubetas grandes y profundas, asi
como de uno o dos senos, a la vez que los nue-
vos disefios también incorporan tamices, plan-
chas, esterillas para deshacernos de los restos
de comida o escurridores integrados para lim-
piar de una forma més comoda la fruta y la ver-
dura. Mientras que otros modelos disponen de
elementos para picar los alimentos ahorrando
espacio y proporcionando mas limpieza al drea
de fregado. Por su parte, los fregaderos mas
revolucionarios disponen de cristales para ta-
parlos y ponerlos en ‘modo noche), con luz LED
integrada en la cubeta, tablas para cortar, jabo-
neras integradas o con triturador de restos de
comida y desperdicios.

El mercado también ha innovado, y mucho, en
cuanto a las formas y tamafos de los fregaderos,
ajustando sus modelos a las necesidades de es-
pacio de las cocinas actuales. Por ello, atendien-
do a suforma, en el mercado podemos encontrar

fregaderos cuadrados (que se adaptan a entornos
de espacio reducido y resultan muy comodos), re-
dondos (adecuado para cocinas pequeias, por lo
que sus dimensiones son muy limitadas), de dos
senos (que aunque ocupan mas espacio resultan
mas versatiles y ofrecen mas opciones de uso),
fregaderos rectangulares (que si bien ocupan
mas espacio son ideales para cocinas grandes,
para que no destaque demasiado), o de esquina
(un modelo que ayuda a optimizar el espacio, de
ahi que sea idoneo para cocinas pequenas).

De igual manera, los fregaderos de dos o tres cu-
betas comienzan a ser una tendencia real en las
cocinas domésticas de los hogares espafoles.
Sobre todo, porque la cubeta multiple, muy valo-
rada en restaurantes ya que facilita la multitarea,
ha irrumpido con fuerza a las cocinas particula-

Muy extendida
también entre los
consumidores, la
opcion del fregade-
ro de ceramica o de
porcelana comien-
za a tomar forma
en los hogares es-
paioles
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Los fregaderos de
material sintético
aunan los mejores
materiales para
garantizar una
resistencia,
seguridad e
higiene excelentes
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res, asi como los fregaderos de cubeta XXL, de
gran profundidad y de montaje bajo encimera. O
esos otros proyectos que buscan una sola unidad
material para que todo parezca que procede del
mismo bloque, una Unica solucién con la que se
pretende proporcionar una superficie compacta,
estética, innovadora y funcional, dando la sensa-
cién de un efecto continuo sobre el disefio del
fregadero y la encimera.

Entre materiales anda el juego

Estd claro que a la hora de elegir un modelo u
otro no debemos dejarnos llevar, solamente, por
el disefo y lo atractivo del producto. Deben te-
nerse en cuenta aspectos mas relacionados con
las dimensiones de la cocina, el presupuesto que
podemos destinar a la compra, la estructura de
la encimera o el componente estético de todo
el conjunto del espacio de cocina. Porque la
amplia variedad de modelos, disponibles en los
catalogos de los principales fabricantes, nos va
a permitir disponer de un fregadero u otro, que
se ajuste ampliamente a nuestras necesidades.
En cuanto a la eleccién del material en si, este
dependerd, fundamentalmente, del material del
que esté fabricada la encimera, porque a la hora
de disefar una cocina hay que tener en cuenta
que los elementos estan (y han de estar) interre-
lacionados, con el propésito de lograr un aca-
bado armédnico y estéticamente agradable. Asi,
entre los materiales mas populares cabe sefalar,
por encima del resto, los fregaderos de acero
inoxidable. Debido a su precio asequible, su re-
sistencia, su ligereza y el hecho de que pueda
limpiarse con facilidad, este tipo de fregaderos
garantiza una mayor durabilidad, ya que la alea-
ciéninox 18/10 es la mas utilizada por la mayoria
de fabricantes. Eso si, su principal inconvenien-
te es que se rayan con facilidad. Con dos tipos
de acabado, pulido y texturado, los primeros
ofrecen un lustre impermeable a las manchas
de agua y restos de cal, gracias a las operacio-
nes técnicas de pulido durante su elaboracion.
Mientras que los de tipo texturado disponen
de ligeros y elegantes relieves en su superficie,
proporcionando una apariencia diferente y dis-
minuyendo la visién del rayado.

Muy extendida también entre los consumido-
res, encontramos la opcién del fregadero de
cerdmica o de porcelana. Hablamos de piezas
compactas y elegantes, fabricadas con materia-
les 100% naturales, mas higiénicos y faciles de
limpiar, pero que tienen el inconveniente de ser
muy sensibles a los golpes fuertes. Por ello, algu-
nos fabricantes se decantan por ofrecer elemen-
tos nuevos, elaborados con materiales como el
cuarzo y las resinas, mas resistentes a los golpes,
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a las elevadas temperaturas (de hasta 280°), a las manchas y a
la humedad. Por su parte, los modelos de granito, realizados
en piedra natural y que aportan robustez, belleza, durabilidad
y resistencia a los golpes, cuentan, como principal inconve-
niente, el hecho de tener un especial cuidado a la hora de lim-
piarlos, pues no se pueden utilizar productos que contengan
acido o resulten muy abrasivos. Mientras que los fregaderos
de cobre, una alternativa bastante extendida también durante
los ultimos afos, se ha convertido en el elemento diferencia-
dor de las cocinas. Se trata de un material muy duradero, pero
hay que tener en cuenta que debe secarse el fregadero tras
cada uso, para evitar que la superficie se oscurezca y pierda su
caracteristico color rojo-anaranjado.

Por lo que respecta a los fregaderos sintéticos, la técnica ha
evolucionado considerablemente. Hace unos anos, el merca-
do solo contaba con una opcién respecto al material a elegir,
mientras que, en la actualidad, el abanico es muy amplio, inclu-
so con modelos que ofrecen la méxima integracion del frega-
dero con todo el conjunto, diseiados para que su instalacion
sea lo mas simplificada posible y su proceso de acoplamiento
con la encimera ofrezca un acabado perfecto, sin juntas, lo-
grando una total continuidad y unidad cromatica. Tanto es asi
que estos modelos atinan los mejores materiales para garanti-
zar una resistencia, seguridad e higiene excelentes. Los frega-
deros sintéticos de resina, muy utilizados para acompanar las
encimeras laminadas, estdn compuestos, en su mayoria, por
piedra natural, de ahi que ofrecen un tacto muy atractivo, pre-
cisan de un mantenimiento sencillo y son resistentes al calor
y a las manchas. Finalmente, la alternativa del vidrio templado
es significativa y estd ganando cada vez mas adeptos, a pesar
de que sigue siendo un material poco implantado aun en las
cocinas de nuestro pais, pero resulta la mejor opcion si lo que
buscamos es una higiene completa. Aunque la versién mas ex-
tendida sea en acabado transparente o color blanco y negro,
es posible encontrar en el mercado otras opciones cromaticas.
Respecto a su cuidado, debe tenerse en cuenta que, al igual
que algun modelo anteriormente descrito, los fregaderos de
vidrio templado son muy vulnerables a los impactos fuertes.
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