ESPECIAL BANOS

La iluminacion del bano,
exigente y agradecida

[luminar bien cada espacio de la casa es fundamental, pero en los bafios esta premisa se vuelve
mas exigente porque se trata de una estancia de uso diario intenso, que responde a diferentes ne-
cesidades y cuenta con unas caracteristicas ambientales muy particulares. Acertar con su elecciéon

lo agradecera tanto el cuerpo como la mente.
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odo profesional vinculado a los proyec-
tos de interiorismo sabe la gran importan-
cia que requiere un buen estudio previo
de iluminacion, adecuado a cada uno de
los espacios de la casa. Jordi Manrique, director
de comunicacién de Signify, justifica dicha relevan-
cia porque “la iluminacién nos acompafia en nues-
tras rutinas diarias y nos ayuda a mejorar nuestro
bienestar personal”. Y afiade otro aspecto a tener
muy presente, el de contar con un buen asesora-
miento profesional para realizar dicho proyecto
luminico “de cara a ubicar los productos necesarios
en cada espacio y potenciar, no solo la decoracién
de los mismos, sino también la funcionalidad”.
En el reportaje que nos ocupa, el tema de la ilu-
minacion lo vamos a focalizar en el espacio de
bafo y, como bien dice Josep Maria Pujol, di-
rector comercial de Pujol lluminacién, “para rea-
lizar un proyecto de bario perfecto, sin duda, la
clave recae sobre una correcta iluminacién de sus
diferentes zonas”. Estas vendrian a concretarse
en una de caracter general, de buena calidad,
y otra mds puntual, centrada dénde nos afeita-
mos o maquillamos, es decir, la zona del espejo,
complementandolas con luces indirectas o te-
nues en el techo o foseados para esos momen-
tos de relax 0 segun el ambiente requerido.
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El rey del bafio: el espejo (bien iluminado)

No cabe duda de que el espejo es uno de los principales elementos del bafio que mas interesa a los usuarios a efectos lumini-
cos, y de ello hablan todos, tanto marcas y fabricantes, como profesionales del interiorismo. “Siempre piden verse bien en el espejo.
Es lo que mads les importa: iluminar bien esta zona y evitar las sombras”, responde Pia Capdevila cuando le preguntamos cuéles son
las principales cuestiones que le plantean sus clientes en esta estancia.

Josep Maria Pujol también alude al espe-
jo cuando comenta uno de los principales
errores que se cometen a la hora de iluminar
el bafo. “Lo mds comiin es no disponer de una
buena iluminacion focalizada en la zona del toca-
dor que te permita maquillarte, afeitarte, peinar-
te o realizar cualquier rutina diaria que requiera
precisién”, cuenta. Y la interiorista catalana
aflade otro error: colocar el espejo frente a la
entrada de luz natural, “ya que puede llegar a
reflejar el sol y generar un espacio que nos deslum-
braria a la hora de entrar”.

Desde SC Herrajes destacan el papel de la
iluminacién led en los atractivos y tan de-
mandados espejos retroiluminados y, por
su parte, Signify recomienda una luz direc-
ta en la zona del espejo, en forma de focos
alrededor del espejo, ‘Gue arrojen luz a tu ros-
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tro mientras te afeitas o te maquillas”.
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Pujol coincide con Manrique en que el disefio
y la funcionalidad han de ir de ir de la mano y La iluminacién imprescindible en un bafio
estar totalmente equilibrados, algo que solo se
consigue realizando un buen proyecto lumini-
co previo que aune “la correcta iluminacién de Iluminacion puntual (de maquillaje): pensada solo para esa funciéon
las zonas y la seleccién de luminarias de baho
que encajen con su estilo”. En todo ello influye

Iluminacion general: debe pasar desapercibida

Iluminacion indirecta: para los momentos de relax

mucho “la distribucion del espacio, siendo esen- Iluminacién decorativa: para que el bafio luzca

cial repartir bien la iluminacién en base a ésta,

saber qué tipo de luminarias debemos elegir y En palabras de la interiorista Pia Capdevila, “todas ellas pueden convivir jun-
qué luz proyectan, asi como escoger la tonalidad tas, combinando funcionalidad y estética”.

correcta”, explica la interiorista Pia Capdevila,
del estudio del mismo nombre.

lluminar bien para crear bienestar

El elemento ‘rutinas’ lo tienen muy presente en
Signify para establecer el tipo de luz a elegir,
vinculdndolo a los diferentes momentos del dia
que un bano siempre requiere. “Por las mana-
nas necesitamos una luz fria (4000° K) que nos
ayude a despertarnos y arrancar el dia con ener-
gia”, recomienda Jordi Manrique. Y, si por la
tarde/noche eres de los que te gusta disfrutar
de un relajante bano de espuma, la iluminacién
que se requiere es mucho mas calida (2700° K),
suave y acogedora, “a la que puedes afiadir un
toque de color para crear esa sensacion de spa y
bienestar”, ahade Manrique.

Precisamente, para fomentar ese concepto de
bienestar, desde Pujol lluminacién recomiendan
que “el diserio del bario no resulte ostentoso, sino
que predomine el minimalismo y las lineas depu-
radas”. Aplicado a la iluminacién, las luminarias
deben producir “una luz perfecta pero, a su vez,
pasar desapercibidas, integrdndose en la arquitec- _ S
tura del proyecto”, ahaden desde la empresa. | = S Vi
En esta linea, el objetivo siempre va a ser el de
aportar comodidad y elegancia al bafio con “una
iluminacién clave pero fdcil de instalar, sin cablea-
do, con sensores que se accionen sin tocar. En de-
finitiva, lo que se busca es combinar innovacién
y sencillez al mismo tiempo”, declara Francisco
José Garcia, director de SC Herrajes. Desde Signi-
fy también proponen la posibilidad de conectar
la iluminacién “para crear dichos efectos de ilumi-
nacién dindmica, tanto en tonalidades de blanco
como en color, con la idea de adaptar el espacio a
cada rutina y momento del dia”.
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Garantizar durabilidad y seguridad en
el baiho

Otro de los aspectos mds importantes a la hora
de elegir la iluminacidn del bafo es el indice IP
que marca la estanqueidad del producto y su
resistencia al aguay a particulas sélidas. En nin-
guna otra estancia de la casa como el bafo se
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hace mas necesario que nunca tener en cuenta
esta caracteristica “porque es un entorno hume-
do y los productos de iluminacién deben estar
preparados para resistir estas condiciones parti-
culares con el fin de asegurar durabilidad y segu-
ridad”, comentan desde Signify. Lo importante
es saber que cuanto mas cerca de la fuente de
agua ubiquemos el producto, mayor deberd ser
el indice IP. En el caso de los productos de bafo
de Philips, por ejemplo, tienen certificacion
IP23, IP44 e IP65.

Con el mismo argumento vinculado a las carac-
teristicas atmosféricas del bano, la eleccion de los
materiales de las luminarias también es funda-
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mental, exigiéndose unas pautas técnicas especia-
les, siendo el latén y el aluminio los mas recomen-
dables, seguin Josep M. Pujol, ya que garantizan las
aludidas durabilidad y seguridad tan necesarias,
“ademds de denotar la mds alta calidad”.

Y no podemos olvidarnos de la iluminacién led,
considerada ya imprescindible en los bafos,
“tanto en decoracién de paredes, en los espejos re-
troiluminados, en el bajo de los muebles e, incluso,
en el interior de estos”, comentan desde SC Herra-
jes, especialistas en este tipo de iluminacion, al
mismo tiempo que destacan que, hoy por hoy,
la variedad de regletas recargables, sensores y
tipos de luz led es muy amplia en el sector.ll

El disefo

y la funcionalidad
han de ir de la mano
y estar totalmente
equilibrados, algo
que solo se consigue
realizando un buen
proyecto luminico
previo



