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Una cocina abierta, 
fluida y ordenada

Sobre una superficie de 47 metros cuadrados, 
el estudio Espais Anna Marsal ha unido la coci-
na a la zona de estar. En este ‘antes y después’ 
se visualizan claramente las propuestas de un 
diseño a medida que potencia la amplitud y la 
luminosidad.

El proyecto de la reforma de esta cocina implica su apertura a la 
zona social de la casa, “permitiendo una integración fluida entre 
ambos espacios y creando un ambiente más amplio y acogedor 
en el hogar”, explica Anna Marsal, interiorista y fundadora de 

Espais Anna Marsal. Antes, el área de estar y la cocina correspondían 
a dos estancias individuales y comunicadas mediante una puerta 
corredera. Ahora, se han eliminado las barreras físicas entre ambas, 
maximizando la luz natural, entre otras ventajas, lo que hace que ésta 
fluya libremente, potenciando una sensación de amplitud y lumino-
sidad en todo el espacio, muy agradecida por los propietarios.
Dicha sensación de amplitud también se ensalza gracias a la elección 
de los materiales, que hay que tener muy en cuenta cuando se trata de 
espacios abiertos. En este sentido, los revestimientos para los muebles 
se presentan con un toque blanco roto, un color que siempre ayuda a 
multiplicar la luz, y se combinan con el nogal en las zonas más deco-
rativas con la idea de hacer un guiño al suelo ya existente en la casa.
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Un mueble central a medida como 
nexo de unión espacial
Según Marsal, “las cocinas abiertas al salón fomentan 
la interacción social” y, para conseguirlo, el proyecto 
se ha focalizado en la creación de una isla que hace 
de nexo de unión entre cocina y sala de estar. De 
hecho, la isla forma parte del mueble central alto 
diseñado a medida, verdadero eje vertebrador del 
espacio y perfectamente estudiado para aportar 
funcionalidad por sus dos caras.
En el lado de la cocina, este mueble con acabado 
tipo piedra alberga el coffee dock y la zona de des-
pensa, mientras que, en el del salón, sirve de soporte 
para la televisión y, en la parte inferior, se ha insta-
lado la chimenea de bioetanol. La extensión lateral 
del mueble en su forma de isla también ofrece una 
doble cara muy práctica: en el salón sirve de barra de 
desayunos y en la cocina alberga almacenamiento.

Muebles que ayudan a mantener el 
orden y potencian la luminosidad
El diseño a medida de esta cocina, desarrollado por 
Espais Anna Marsal, se ha basado en la premisa de 
“tener todos los espacios muy bien pensados para po-
der mantener la limpieza y la organización en la coci-
na en todo momento, ya que queda expuesta a la vista 
de todos”, comenta la interiorista catalana. De esta 
forma, cada mueble está ideado para albergar cada 
necesidad de los clientes con el objetivo de tener la 
encimera de trabajo despejada.
En cuanto a los acabados, los muebles lacados en 
color blanco ofrecen unas líneas limpias, sin tirado-
res ni ornamentos, y los electrodomésticos se pane-
laron con el mismo frente que el resto de la cocina 
para que queden totalmente integrados y la estéti-
ca resulte lo más armoniosa posible. 
Para la grifería, el estudio optó por el color negro, a 
juego con otros detalles del espacio, como las lumi-
narias. De hecho, en palabras de Anna Marsal, “en 
un proyecto como este, la iluminación fue clave para 
crear una atmósfera cálida”. La elección recayó en 
unas luces empotradas en carriles donde se combi-
nan luces tipo proyecto con otras más idóneas para 
zonas de trabajo. 

Cocina
• Hecha a medida por Fusteria Panx
• Encimera: Dekton
• Fregadero: Blanco
• Grifería y jabonera: Imex
• Electrodomésticos, campana e inducción: 

Bosch
• Horno: Teka
• Iluminación de todo el espacio: Beneito Faure ©Xavier Pérez


