ESPECIAL BANOS

Un espacio en plena
transformacion

Hasta no hace tanto tiempo, el bafio ocupaba un lugar secundario en los proyectos residenciales y

hospitality, pero actualmente se ha convertido en uno de los espacios mas estratégicos dentro del

disefio interior. Dos expertas del sector, Paula Piris y Cristina Pefia, nos cuentan cémo ha evolucio-

nado, cuéles son las Gltimas tendencias y qué demandan los clientes.
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hora el bafio ya no se entiende solo
como un lugar funcional, sino como un
entorno de bienestar, desconexién y ex-
periencia sensorial, una transformacion
que esta redefiniendo tanto la distribucién como
los materiales, la iluminacion y el equipamiento
sanitario. La interiorista y arquitecta, Paula Piris,
fundadora del estudio Inspira Design, y la disefia-
dora de interiores Cristina Pefa, directora creati-
va de Cris PeAa Studio, coinciden en que el baio
atraviesa una auténtica revolucion conceptual. “E/
bario ha dejado de ser un espacio puramente fun-
cional para convertirse en una estancia protagonis-
ta dentro del hogar’, explica Piris. Una visién que
comparte Pefa al sefalar que “hoy en dia, el bafio
se entiende como un espacio de relajacién y bienes-
tar en el que pasamos cada vez mds tiempo”. El re-
sultado es una nueva manera de proyectar estos
espacios, donde la experiencia del usuario pasa
a ser prioritaria y donde el confort visual, tactil y
funcional adquiere un papel determinante.

Materiales naturales para crear
atmaosferas envolventes

Si hay una tendencia clara en el sector, ambas
profesionales coinciden en que es la recupera-
cién de materiales naturales y la busqueda de
ambientes célidos y personalizados. Piris destaca
“los materiales naturales y nobles, capaces de apor-
tar autenticidad y calidez al espacio”, con especial
protagonismo del marmol y la madera natural.
Mientras, Pefia amplia esa mirada hacia una com-
binacién mas libre y expresiva de acabados, su-
brayando el auge de la piedra natural y el 6nix,
integrados junto a porceldnicos, cerdmicas de
gran formato, piezas pequenas vidriadas y pape-
les pintados. Para ella, el bafo actual se construye
a partir de capas de textura, color e iluminacion
capaces de generar distintas escenas donde des-
taca el protagonismo de los retroiluminados y las
luminarias decorativas para aportar personalidad
y una atmdsfera mas envolvente.

Sin embargo, esta sofisticacion convive también
con una corriente de simplificacién estética. Se-
gun Pena, crecen las propuestas con paredes en-
yesadas y pintadas, donde la cerdmica se reserva
Unicamente para las zonas de agua. El objetivo
es conseguir espacios visualmente mas limpios y
relajantes.

Duchas amplias, almacenaje

y bienestar cotidiano

La evolucion del bafo también responde a un
cambio en los habitos de uso. Los clientes ya no
buscan Unicamente funcionalidad, sino una ex-
periencia diaria de bienestar. Ambas coinciden

en que las grandes duchas se han convertido en
la principal demanda. Segun Piris, actualmente
se priorizan “platos de ducha de gran formato o
baneras exentas” para crear auténticos espacios
de relax; por su parte, Pefa aflade que los usua-
rios buscan amplitud, comodidad vy libertad de
movimiento, especialmente en bafios comparti-
dos por parejas. “Muchas de ellas coinciden por las
mananas en el uso del bario, por lo que cada uno
necesita su propio espacio y una circulacion fluida”,
explica Pefa.

El almacenamiento bien resuelto también se ha
convertido en un requisito esencial con muebles
suspendidos, armarios integrados y hornacinas
para jabones que permiten optimizar el espacio
y reforzar la sensacién de ligereza visual. A ello se
suman otros elementos cada vez mas habituales,
como los inodoros suspendidos, los rociadores
efecto lluvia, la iluminacién adaptable a distintos
momentos del dia o los enchufes integrados cer-
ca de las zonas de uso.

“El baio ha
dejado de ser un
espacio de servicio
para convertirse
en un refugio
personal dedicado
al bienestar y al
autocuidado”
(Paula Piris)
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En paralelo, el bafio empieza a integrarse cada
vez mas con el dormitorio o el vestidor, especial-
mente en proyectos residenciales contempora-
neos. “En muchos casos, el bario se integra como
una extensién de ambos espacios privados”, apun-
ta Pefia, una solucién que favorece la continuidad
visual y la amplitud espacial.

Tecnologia al servicio de los baios

El avance tecnoldgico estd transformando tam-
bién la planificacién de los bafos. Tanto en el
ambito residencial como contract, la eficiencia
energética y la durabilidad de los materiales son
ya factores decisivos. Para Paula Piris, el porcela-
nico representa una de las grandes revoluciones
recientes del sector, ya que “permite unificar el
mismo acabado en paredes, encimeras y lavabos,
creando una estética coherente y elegante”, afir-
ma. Ademas, destaca su resistencia, facilidad de
limpieza y menor mantenimiento frente a otros
materiales mas delicados.

Por su parte, Cristina Pefa pone el foco en las
nuevas soluciones de equipamiento sanitario y
climatizacion. Los inodoros suspendidos facilitan
nuevas distribuciones y simplifican la limpieza,
mientras que las resistencias anti-vaho, la ventila-
cién forzada o la calefaccién radiante elevan no-
tablemente el confort.

La eficiencia hidrica y energética también gana
protagonismo, destacando, segun Piris, la im-
plantaciéon generalizada de sistemas de doble
descarga en cisternas y la eleccién de soluciones
luminicas eficientes. “Buscamos optimizar recursos
sin renunciar al confort ni al disefio”, resume.
Asimismo, y aunque todavia de manera gradual,
la automatizacién empieza igualmente a formar
parte de la experiencia del bafio. Pefia anticipa
un futuro marcado por la inteligencia artificial y
la personalizacion de ambientes y Piris considera
que el baio seguird ganando protagonismo has-

ta alcanzar un papel comparable al que ha adqui-
rido la cocina en los ultimos afnos. Un futuro en
el que ambas profesionales coinciden que predo-
minaran los bafios como espacios experienciales,
mas célidos, mas tecnolégicos y mas conectados
con el bienestar emocional y consolidandose
como uno de los territorios creativos mas dina-
micos para arquitectos, interioristas y fabricantes,

“con soluciones que combinan comodidad, disefo y

tecnologia”. 1

<<Cris Pena Studio - Foto: Maria Pujol

Lo que desaparece y lo que viene

La nueva concepcién del bafio también implica dejar atras ciertos elementos tradicionales.
La fundadora de Inspira Design lo tiene claro: el bidé y, en muchos casos, la bafiera conven-
cional, estan perdiendo presencia debido a la necesidad de ganar amplitud y priorizar usos
cotidianos. También desaparecen progresivamente los muebles hasta el suelo, la ilumina-
cién fria o las griferias demasiado bajas y poco ergonémicas. El mercado apuesta ahora
por soluciones suspendidas, lineas mas ligeras y disefios pensados para facilitar tanto la

limpieza como el mantenimiento.

En el &mbito hospitality, las tendencias comparten muchos cédigos con el residencial, aun-
que con una diferencia clave: la resistencia al uso intensivo. La directora creativa de Cris
Pefia Studio explica que en hoteles y proyectos contract se priorizan elementos integrados,
faciles de mantener y de rapida reposicion, “aunque al mismo tiempo existe mayor libertad para
asumir riesgos estéticos y generar un fuerte impacto visual”.
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“En muchos casos,
el bafio se integra
como una extensiéon
del dormitorio y del
vestidor”

(Cristina Peia)



