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“Hoy el bano tiene
una dimension mucho
mas emocional”

Las comparativas con lo que eran los bafios tiempo atras son abismales. También es cierto que van
alineadas con las necesidades actuales de las personas. Y, en general, con el cuidado que los pro-
yectos residenciales tienen por conseguir el maximo bienestar en todas las estancias. El interiorista

David Gonzélez nos habla en esta entrevista de todo lo que hay que saber de los bafios.
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| bafo ha dejado de ser un espacio mera-

mente funcional para convertirse en una

estancia vinculada al bienestar y al cuidado

personal y el interiorista David Gonzalez, so-
cio del estudio de interiorismo Alberto Torres y CEO
de PortobelloStreet.es, defiende una vision mucho
mas emocional de este ambiente doméstico. “Antes
el bano se entendia casi como una estancia técnica:
debia resolver unas necesidades concretas, ser prdcti-
co, fdcil de limpiar y poco mds. Hoy, en cambio, el bario
tiene una dimensién mucho mds emocional”, explica.
Desde esta perspectiva, el disefio de un bafo ya no
se limita a resolver una distribucién eficiente. Para
Gonzalez, el punto de partida es pensar qué sensa-
ciones debe transmitir ese espacio y como puede
mejorar la vida diaria de quienes lo utilizan. “No pen-
samos solo en dénde va el lavabo, la ducha o el ino-
doro, sino en qué sensacién queremos que produzca
ese espacio y cémo puede contribuir al bienestar dia-
rio”, sefala. Aspectos como la iluminacién, la venti-
lacion, la temperatura o los materiales dejan asi de
ser decisiones Unicamente técnicas para convertirse
en herramientas capaces de influir en la experiencia
cotidiana.

Tener en cuenta la casay el estilo
devida

Esa evoluciéon también ha cambiado la forma de in-
tegrar el bano dentro del conjunto de la vivienda.
El interiorista insiste en la importancia de que no
se perciba como una estancia aislada. “El bano debe
dialogar con la vivienda”", afirma. La continuidad de
materiales, texturas o paletas cromaticas ayuda a
crear una narrativa coherente entre todos los espa-
cio y “si una casa tiene una estética muy cdlida y na-
tural, el bano no deberia sentirse frio o desconectado.
Debe formar parte de la misma historia”, ahade.

La personalidad y el estilo de vida del cliente son,
en este sentido, decisivos para definir el resultado
final. El interiorista madrilefio considera que cada
proyecto debe responder a habitos y necesidades
concretas. “Un baho no se disefia igual para una per-
sona que vive con prisa y necesita mdxima funcionali-
dad por las mananas, que para alguien que entiende
ese momento como un ritual de calma”. De la misma
manera, tampoco son iguales las exigencias de un
baro familiar, una suite principal o un aseo de cor-
tesia pensado para causar impacto visual.
Asimismo, la funcionalidad también debe adaptar-
sea las circunstancias de cada usuario. Familias con
nifos, personas mayores o clientes especialmente
vinculados al autocuidado requieren soluciones
especificas que combinen comodidad, seguridad
y practicidad. “Nuestro trabajo consiste en interpre-
tar esa forma de vivir y traducirla en decisiones de
diserio”, explica. Y resume su filosofia con unaidea

clara: “Un baro bonito puede gus-
tar a muchos, pero un bario bien
disefiado debe hablar de quien lo
usa cada dia”.

Materiales, griferias e
iluminacion

La eleccion de materiales y equi-
pamiento es otro de los pilares
fundamentales del proyecto. En
revestimientos, el estudio busca
“el equilibrio entre estética, resis-
tencia, seguridad y mantenimien-
to”. La humedad, el uso diario
y los cambios de temperatura
obligan a seleccionar materiales
capaces de mantenerse en buen
estado a largo plazo. “No basta
con que un material sea bonito;
debe funcionar bien con el paso
del tiempo”, advierte.
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Tendencias en los bainos, segiin David Gonzalez
A NIVEL ESTETICO:

* Vemos una clara bisqueda de bafios mas calidos, naturales y sensoriales. Durante mucho
tiempo predominé el bafio blanco, frio, muy clinico. Ahora hay mas interés por materia-
les naturales, tonos tierra, piedras, maderas tratadas, texturas minerales y acabados que
transmiten calma.

* También hay una tendencia hacia bafios mas sobrios, pero no simples. Espacios con pocos
elementos, muy bien elegidos. Menos ruido visual, mas calidad en los detalles. Las juntas,

los encuentros, los perfiles, las hornacinas, los espejos y la iluminacién adquieren mucho
protagonismo.

EN DISTRIBUCION:

* La ducha sigue ganando terreno frente a la bafera, salvo en proyectos donde la banera
tiene un sentido muy claro de bienestar o de pieza escultérica. También se buscan bafios
mas abiertos al dormitorio en suites principales, aunque siempre cuidando la privacidad.
Los lavabos dobles, las zonas de tocador y el almacenaje integrado son cada vez maés
demandados.

* Y cada vez vemos mas interés por soluciones que mejoran la experiencia y la salud coti-
diana: duchas accesibles, pavimentos antideslizantes, inodoros suspendidos mas faciles
de limpiar, griferfas higiénicas, buena ventilacién, iluminacién regulable y materiales
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mas amables al tacto.

En griferias, Gonzalez prioriza la calidad técnica y
la durabilidad por encima del acabado superficial.
“Una griferia debe ser cdmoda, precisa, duradera y co-
herente con el estilo del proyecto”, afirma, destacando
ademas la importancia de incorporar sistemas de
ahorro de agua sin renunciar al confort. En los sani-
tarios, aspectos como la ergonomia, la facilidad de
limpieza y la proporcién son esenciales, especial-
mente en espacios reducidos donde “cada centime-
tro cuenta”.

La iluminacién ocupa igualmente un papel central
dentro del disefio del bafio contemporaneo. El inte-
riorista la define como “uno de los puntos mds decisi-
vos ¥, a la vez, mds infravalorados”. Frente a solucio-
nes excesivamente bdsicas, apuesta por combinar
distintas capas luminicas: una iluminacion funcional
para el espejo, una luz general equilibrada y una ilu-
minacién ambiental que aporte calidez. El objetivo
es mejorar tanto la funcionalidad como la percep-
cion espacial y el confort diario.

La sostenibilidad es clave, también para
la salud

Otro de los grandes ejes actuales en interiorismo es
la sostenibilidad, asumida no como una limitacion
estética sino como una forma de disefar mejor. “La
sostenibilidad bien entendida no tiene por qué estar
refida con el disefio. Al contrario, muchas veces nos
obliga a disefiar mejor”, sostiene Gonzélez. La efi-
ciencia pasa por incorporar griferias con limitadores
de caudal, cisternas de doble descarga, iluminacién
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LED o materiales duraderos que reduzcan la ne-
cesidad de sustitucion. Precisamente, la durabi-
lidad se convierte para el interiorista en una de
las formas mas honestas de sostenibilidad. “Elegir
materiales que envejezcan bien, que no haya que
sustituir en pocos anos y que tengan una buena ca-
lidad técnica es una decisién responsable”, explica.
También destaca la importancia de trabajar con
proveedores fiables y comprometidos con proce-
sos de producciéon mas conscientes.

La salud es otro de los aspectos que, segin Gon-
zalez, debe integrarse en el disefio actual del
bafo. “Disefiar de forma sostenible no es solo con-
sumir menos, sino crear espacios mds sanos”, afir-
ma. La ventilacién adecuada, el control de la hu-
medad o el uso de materiales de bajas emisiones
son elementos fundamentales para garantizar
espacios confortables y saludables.

El interiorista insiste, ademas, en la importancia
de una buena planificacion profesional, especial-
mente en una de las reformas mas complejas de
la vivienda. “Muchas personas eligen primero el
azulejo, la griferia o el mueble, sin haber resuelto
bien la distribucion, las instalaciones o las necesi-
dades reales del espacio”, explica. Problemas de
proporcién, falta de almacenaje, iluminacién in-
suficiente o errores técnicos son algunas de las
deficiencias mas habituales cuando no existe una
vision global del proyecto y son cuestiones que
se han de abordar desde el principio, recomienda
el interiorista. ll
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“Un bafio bonito
puede gustar a
muchos, pero un
bafio bien disefado
debe hablar de
quien lo usa

cada dia”



